
 

Taller: 

EL ARTE DE LA IMAGEN PERSONAL 
 

Dirigido a: 
Adolescentes, jóvenes y adultos. 

 
Profesora asociada: 
María Luisa García 

 
Duración: 
2 meses. 

 
Sumilla: 
    

En el taller identificaremos y analizaremos los elementos que construyen la 

imagen personal, contrastaremos dichos elementos con la imagen que proyecta el 

alumnos analizando, identificando y diferenciando los puntos favorecedores y 

discriminando los desmerecedores, definir que tipo de imagen quiero proyectar 

para que el mensaje que deseo transmitir sea el mismo que proyecta la imagen 

personal en construcción 

 
Contenidos: 
    

• Concepto de Imagen Personal, el estilo personal y la moda. 

• El color como influye en mi Imagen.  Teoría del color. 

• Tipos Corporales 

•  Introducción al Fondo de Armario 

• Como construir una Imagen Profesional. Marca Personal 

• Fondo de Armario en el Centro Laboral 

• El Color en la Imagen Profesional.  Accesorios 

• Tipos de vestuario según la ocasión: buffet, coctel. 
 
Materiales: 
 

• Cuaderno y hojas para tomar apuntes. 

 


