Taller:

YOGA

Dirigido a:
Jovenes y adultos (a partir de los 15 afios de edad).

Profesora asociada:
Isabel del Portal.

Duracion:
4 meses.

Sumilla:

La practica del yoga busca el perfeccionamiento integral del individuo, partiendo
de la regeneracion del cuerpo fisico mediante el desarrollo de ejercicios
respiratorios y posturas corporales.

Contenidos:

» Respiracion, flexibilidad y relajacion.
» Fortalecimiento y relajacion.

» Concentraciéon y meditacion.

» Posiciones (Asanas).

Materiales:

» Ropa comoda de color blanco para realizar los ejercicios.
¢ Una toalla blanca.
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