Taller:

DANZAS ESPANOLAS

Dirigido a:
Nifos, jovenes y adultos (a partir de los 5 afios de edad).

Profesora asociada:
Jazmin Pozzo.

Duracion:
4 anos.

Sumilla:

El baile es una de las artes de mayor difusién y popularidad en Espafa,
convirtiéndose en uno de los mas variados y originales debido a su riqueza
cultural y adaptabilidad a las nuevas tendencias.

Contenidos:

+ Ejercicios en la barra.

* Gimnasia de piso.

» Diferentes posiciones de pies y brazos.
e Primeros pasos y zapateo.

Materiales:

* Redecilla para €l cabello.
» Castanuelas.
» Falda amplia y zapatos con taco de ancho (de 3cm a 5cm).
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