
 

Taller: 
MARINERA NORTEÑA 
 
Dirigido a: 
Niños, jóvenes y adultos (a partir de los 4 años de edad). 

 
Profesores asociados: 
Irma Falcón y Francisco Palacios. 

 
Duración: 

• Básico: 3 meses. 

• Intermedio: 3 meses. 

• Avanzado: 2 meses. 
 
Sumilla: 
 

La marinera norteña representa un sello de identidad nacional. A través del 

aprendizaje teórico–práctico del baile, los participantes lograrán dominar los 

movimientos al compás del ritmo, reafirmando sus habilidades psicomotoras y 

creativas. 

 
Contenidos: 
 

• Estructura del baile y de la marinera norteña. 

• Postura. Ritmo de la marinera con las manos y con los pies. 

• Paso básico o lateral. Manejo del pañuelo. 

• Elementos para el aprendizaje de una coreografía modelo o básica. 

 
Materiales: 
 

• Falda y pañuelo; poncho y sombrero. 
 

 


