Taller:

SAYA

Dirigido a:
Nifos y jovenes (a partir de los 10 anos de edad).

Profesora asociada:
Juana Salsavilca.

Duracion:
8 meses.

Sumilla:

La practica de este baile, originario de Bolivia, permite desarrollar fortaleza y
destreza fisicas, asi como concentracién y coordinacién. Ademas, este taller
busca despertar en los participantes el interés por todas las variantes de la
cultura andina.

Contenidos:

¢ Reconocimiento corporal y desarrollo motor.

» Ejercicios de acondicionamiento, ritmicos, estacionarios y en movimiento.

» Pasos simples y ejercicios especificos.

» Desarrollo de una coreografia con desplazamientos, figuras y tema
especifico.

Materiales:

+ Ropa cémoda para realizar los ejercicios.
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