Taller:

RITMOS LATINOS
Dirigido a:

Jóvenes y adultos (a partir de los 15 años de edad).

Profesores asociados:

Víctor Alfaro y Hugo Reaño.

Duración:

· Básico: 3 meses.

· Intermedio: 3 meses.

· Avanzado: 2 meses.

Sumilla:

Este taller ofrece la oportunidad de aprender diferentes pasos de baile que pueden ser utilizados en fiestas o eventos. Se trabajará la movilidad del cuerpo en forma coordinada, libre o coreográfica para que el alumno desarrolle sus propias condiciones rítmicas.

Contenidos:

· Acondicionamiento del cuerpo. Movimientos de coordinación psicomotora.

· Aprendizaje del merengue.

· Aprendizaje de la salsa.  

· Cumbia, reguetón y bachata, entre otros.

Materiales:

· Malla o buzo para realizar los ejercicios.

· Zapatillas.

· Toalla.
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