Taller:

DANZA MODERNA: CLÁSICA Y CONTEMPORÁNEA
Dirigido a:

Jóvenes y adultos (a partir de los 13 años de edad).

Profesor asociado:

César Yesquén.

Duración:

1 año.

Sumilla:

Este taller busca que los participantes consigan un adecuado desarrollo técnico y artístico, utilizando elementos del ballet, la gimnasia rítmica y elementos de expresión corporal, que les permita comunicar ideas y sentimientos con su propio cuerpo.

Contenidos:

· Nociones de gimnasia rítmica, danza y ballet.

· Trabajo de suelo. Movimientos de contracción, escape, acento, elongación, ondulación, fuga y carrera.

· Trabajo combinado de carreras, saltos, caídas, piruetas y rebotes.

· Caminatas, deslizamientos, posturas y expresiones.

· Desarrollo de coreografías.

Materiales:

· Malla o leotardo y zapatillas.
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